LUTA JE JOCAZA

N KAKO JE

M3BERIA



AOCAJA JE CTARE KOJE OCERAMO KAJA CE
HANIASUMO ¥ CUTYALUUIN Y KOJOJ CE HUILLUTA
HE JEWABA LWWTO JE HAMA BAMHO, HULLTA LWUTO
MEJINMO,

TO JE HENPUJATHO OCERAE U YNPABO JE OBA
HEMNPUJATHOCT OHO WWTO HAC NOKPERE HA
HERY AKUUJIY KOJOm REMO UK NMPOMEHUTW
CUTYAUUJIY NN REMO JE HANYCTUTWA.




OHM /byaM KOJU HE noaHoCce aocaay y
pPa3HUM COLMja/THUM CHUTYauMjama
nocTajy BeoMa HEPBO3HM, arpeCUBHM,
MMaAjy YTUCaK Aa He MOry Ja U3Jpre U
MMMYJICMBHO j€ HanywTtajy nam
NOKYLLUABAajy Aa je Memwajy
HENnpUMepPEHMM MpoBOKaLMjama.

360r TOra cy /byau Koju HeMajy
pa3BUjeHy CNOCOOHOCT NOAHOLLEHA,
ToNiepaHumje gocage, YeCcTo oueHEHMU
Kao eMOLMOHANHO HEe3peu.



SAMMATATU CE WUTA MEJINMO

® loXknBsbaj Aa My je
locagHo Tpeba
JeTeTy Aa nocTaHe
CUrHan Aa ce 3anuTa:

a WTa 6Mx caga mMorao
a pagMm, LWITa caja
KeNMM?




JOCAJA 3HA Y3ETU TOJINKM
3AMAX JIA MOCTAJE OMACHA
MO 3APABJ/LE. JOCAZIA MOKE
JIOBECTM 10 TOTA JA JbY AN
YHULLTE XMBOT TPAMKETRM
3ABABY Y IPOTAMA,
AJIKOXONY, KOLUKAHY. HEKM
MPOHA/IA3E PELLIEHE Y
XPAHMU.



CTERKHUTE HABURY YATArbA

® 3aMeHuTe rnepame
TeNieBM3Uje Ca YMTAHEM.
Ha Ttaj HauuH n36ehu hete
yTULAj BECTU U PEKNAMA,
M TaKO CaMM M3abpatu
TeMy Koja BacC 3aHMMa.

® YnTatn MoxeTe 13
3abaBe, a1 1 U3 KOPUCTMH,
TaKO Ja U3 KhbMra HayuuTe
HEKY HOBY BELUTUHY KOjy
heTte Mmohu yHeCTH y CBOj
XMBOT U TUME ra
o6oraTtmuTm.




[MPOHABUTE
XObM

HaheTte a1 HewTo wTo BOMIUTE,
6aB/bEHE TUME BaM MOXKE
NPOMEHUTU KMBOT U3 TEME/BA,
JlaTu HELUTO Y YeMY YBeEK
MOXKETE YXKMBaTU.

AKO OTKpujeTe wWTta BoJmTe,
TaZa MOXKeTe 0 Tora MoXaa
HanpaBUTM U NOCAO0, LUTO 3HAYM
Aa hete NoTnyHo yXuBaTtn y
XMBOTY pagehu oHO WTo
BOJIUTE.



TEJEBU3UJY MIEAAJTE NMOHEKAA

® Hemojte noctatn pob
Tenesmsunje. AKo
npoBoAUTE CBO CBOje
CNob6oZHO Bpeme
ncnpea TB-a, 1o 61
ynpaBo Morao 6mT1 Ball
Yy3pOK Jocaje.

@ Tako rybehu Bpeme He
pagmMTe HULITA KOPMUCHO,
Nna 3anocTaB/baTe CBOje
TeNo Koje Tajda nocraje
TPOMO U 6€3 KMBOTHE
eHepruje.

2




BYAUTE BAAMM
M HEXKHU NMPEMA
CEBM

CBaKa npomeHa U3nCKyje
BPEME U TPy, a rpeLlke cy
HensobexHe. HemojTe
cTBapaTu ocehaje Kpusuue
300r Balle paBHOAYLLIHOCTU
WM 6€3BOJ/LHOCTMU.

[lpuxBaTUTE CTBapM Kakee
jecy. U3 TakBor NO3MTMBHOI
CTarba yMa heTte nyHo nakuwe
MPOMEHMUTU BalLll }KMBOT Ha
6osbe.




MAJIM KOPALIUMA HAMPEZ

® He »Xypute ca npomeHama. ZloBOJbHO je
CBaKM Mecel, YBeCTM Mo jeaHy NpoMeHy. TakKo
heTe 3a roamMHy gaHa mohu ysectu 12
NPOMEHa.

® 3amMmucauTte 12 npoMeHa Koje Kenmte yBecTu.
3a roauHy JaHa cBe Mory 6MTH aeo Baller
XMBOTA.

® AM caMo aKo UX cTBaparte jeZHy no jeaHy.
[ToKywajTe yBeCcTu cBe oajeJHOM U Heycnex
je 3arapaHToOBaH.




AA BUCTE JOCABUBAE EJIMMUHUCANIA U3 #KUBOTA,
UCMPOBAJTE HERY 04 OBUX CTBAPU:

® U3ahute y agBopmiuTte
WM Ha Tepacy M
AyO60oKOo amumTe.

® CHUMMKTE DUIM
TeNe(mOHOM.
Annoyayjte ra Ha
YoyTyb6e 1 nogenute C
npujate/bMma m
NOPOAMLIOM.

® EKcnepyMeHTumnTe
ca pusypama.

® BexbajTe Mo3akK,
Urpajte Heke murpe
Koje cy gobpe 3a
BUJyre.




[Mo3oBuTE CTapor npujatesmwa/uy
KOjUM C€ HUCTE AYyro Yyau.

O6aBuTe BMAEO NO3UB C NpujaTe/bem
KOjU }XMBU Y MHOCTPAHCTBY.

Hanuwute nmucmo

[Mokywajte ga Hac/iMKaTe HewTo.

Hanuwute Ha manum nanvpuhmma
JbyOaBHE MOpYKe 3a HeKora Kora
BOJIMTE.

HanpaBuTe nakeT 3a HeKkora msaher
oA cebe. YbaumTe Yyaconuce,
cnatkuwe mn oaehy 3a Kojy Mmucamre
Aa he My ce gonacTtu.



Chnywajre My3unKy

[nepgajte puam

[louyHMTE Aa nuweTe 6.10r

[MoceTnTe HeKku cajT “Ypaau
camM” U HarnpaBuTE HELWTO
KpeaTuBHO

Yntajre Kroumry.



[loyHUTE Aa yumTe HOBM je3uK,
Hay4uTe CBaKM AaH Nno
HEKOJIMKO HOBMX peYM.

Cnaxxute nasae uam
pellaBajTe YKPLUTEHULY.

McnnaHupajte cnepehe
MNyTOBamE.

[loHyauTe nomoh npujatesby
KOMe je HeonxoaHa. MoxeTe
My nomohu za cnpemu
Be4yepy, NoOMOhM OKO yyema
WM ra caMo cacayliajte



LITA KAJA
HULITA HE MAIN?

a CBOjOM gocagoM. Hemojte
wra. CaMmo nocmarpajte
1y, NOCTAHUTE je CBECHM.

U, "OK, aKO HeMaM BOJbe
elWwTo, oHaa hy camo osge
Ay paguTu HMWTA".

heTte pa je Bawa gocaga
DOJIA3HO CTake, KOje MOXKXeMo
TUTU aKO Ce CaMO CMMPMUMO U
OKyLlaBaMoO je notepartu, Hero ce
CYOUYMMO Ca HOM.

Mocne HeKor BpeMeHa, aocaga he
BaM A0CaAUTU U HecTahe ©



