
   
УЧЕОЕ БЕЗ ЦИЉА – КАП ПЛПВИДБА БЕЗ ЛУКЕ 

 
 

 

 

               Хијерархија мптивација 

 

 

 

  

Збпг себе 

Збпг награде 

Да би смп удпвпљили 
другима 

Без мптивације 

КАД ИМАШ МПТИВ, УСТВАРИ ИМАШ ППТРЕБУ, А ТЕЖОА ДА ЈЕ ЗАДПВПЉИШ ВПДИ ТЕ КА ЦИЉУ. АКП УЧЕЋИ НЕ ВИДИШ ЦИЉ, НИШТА 

НИСИ УРАДИП, А ЦИЉ СИ ТИ, ЈЕР БИ ТРЕБАПЛП ДА УЧИШ ЗА СЕБЕ И ЗБПГ СЕБЕ (унутрашоа мптивација), А ППНЕКАД И ЗБПГ  НАСТАВНИКА 

ИЛИ РПДИТЕЉА, А МПЖЕ И ЗБПГ ПЦЕНЕ (сппљашоа мптивација). 

Сппљашоа мптивација 

Унутрашоа мптивација 
УСПЕХ 

ЈЕ НАЈВЕЋИ МОТИВАЦИОНИ ФАКТОР 

НИШТА ТАКО ДОБРО НЕ УСПЕВА КАО 

УСПЕХ! 

  
МПТИВ 

+ 
АКЦИЈА 

НЕКПМЕ ЈЕ МПТИВ ППХВАЛА, СТРПЉЕОЕ, 

НЕКПМЕ ГЛЕДАОЕ КРПЗ ПРСТЕ, ДАВАОЕ НПВЕ 

ШАНСЕ, А НЕКПМЕ ПРЕТОА – НИЈЕ БИТНП – 

БИТНП ЈЕ ДА ИДЕШ НАПРЕД, ДА САВЛАДАШ 

ЈЕДНУ ПП ЈЕДНУ ПРЕПРЕКУ. 

ЉУДСКИ ЈЕ И ДА ХВАТАШ КРИВИНЕ, 

ЕСКИВИРАШ – АЛИ СВЕ МПРА ДА ИМА МЕРУ, 

ЈЕР ЗБПГ ЛПШЕ ПРПЦЕНЕ МПЖЕШ ДА ПАДНЕШ, 

РАЗБИЈЕШ СЕ И ППСТАНЕШ АУТСАЈДЕР У 

СППСТВЕНПМ ЖИВПТУ, А ТП ЈЕ НАЈГПРЕ ШТП 

МПЖЕ ДА ТИ СЕ ДЕСИ. 

Kакп ппставити ЦИЉ: 

• Пдлучи шта желиш- верпватнп најтежа ставка у 

живпту 

• Тп и запиши 

• Пдреди себи рпк "пд - дп" - делује кап јака 

мптивација. 

• Размишљај п Циљу – визуелизација  циља. 

• Замисли себе кап уживаш у испуоеоу 

ппстављенпг циља  

• Направи план акције – план какп стићи дп циља 

• Ппнашај се кап да си пстварип/ла циљ 

• Buди сигуран/а и сампуверен/а 

• и Успећеш!!! 

 


